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О проведении  спортивно-массовых мероприятий 
«Спорт – альтернатива пагубным привычкам».
Дата проведения – ноябрь 2013г.

Отчет составил – и.о.ст.воспитателя Белова Р.Л.

         В ноябре все образовательные учреждения округа участвовали в Х Всероссийской Акции «Спорт – альтернатива пагубным привычкам».
         Воспитанники и педагоги нашего детского сада тоже приняли участие в мероприятиях. Но в общесадовских  мероприятиях участвовали не все группы (в силу различных причин).  Для большинства детей спортивная карьера – это возможно в будущем, а пока для всех обязательны занятия физкультурой. В «Журавленке» кроме ежедневной зарядки и гимнастики после сна (во всех возрастных группах)  существует система солевого закаливания (для детей 5-7 лет), хождение по массажным дорожкам (для детей 3-5 лет), подвижные и спортивные игры во второй половине дня, обязательно физкультурное занятие на улице. Воспитанники групп «Говорушки», «Василек» вместе с воспитателями регулярно посещают занятия в бассейне «Октан».
         В рамках тематического месяца  наиболее активное участие приняли  подготовительная к школе группа «АБВГДейка» (воспитатель Морозова Е.В.), старшая гр. «Василек» (воспитатели  Иванова Е.С., Малушенкова Л.Ф.), подготовительная гр. «Говорушки» (воспитатели Тареева С.И., Лутцева С.Ф.),  средняя гр. «Колосок» (как болельщики на спортивных соревнованиях, воспитатель Соломонова Т.В.), музыкальный руководитель Власова Л.В., воспитатель Волобуева Т.И., а также родители гр. «АБВГДейка». 

         Эти группы организовали в холле выставку   нарисованных детьми плакатов по теме «Спорт – альтернатива пагубным привычкам», а воспитатель Волобуева Т.И. сочинила к ним стихотворение, которое было представлено на городской конкурс литературных работ.
          Большой спортивный праздник прошел в гр. «АБВГДейка». В нем участвовали дети вместе с родителями. Информацию и отзыв о празднике можно прочитать в газете «Город Н-ск» от 06.12.2013г. 

         Воспитание интереса к занятиям физкультурой и спортом, развитие двигательной активности воспитанников в «Журавленке» ведется постоянно, но будет еще лучше, если воспитанники всех без исключения групп со своими воспитателями и родителями станут принимать активное участие в массовых спортивных мероприятиях как в стенах сада, так и вне его.
          И в заключении - 
Каждый в жизни для себя

Выбирает путь.

Чтоб пройти его счастливо,

Ты здоровым будь!

Занимайся физкультурой,

В спорте интерес найди

И с зарядкой тоже

Каждый день дружи.

Тогда вредные привычки

Не «прилипнут» к вам,

Потому что спорт, здоровье

Помогают нам!

Если мальчик с детства курит

И дымит, как паровоз,

Легкие свои испортит

И болезней будет воз.

А наркотики и пьянство –

Это вот совсем уж дрянь!

По соседству с ними хулиганство

И другие преступления,

Куда ни глянь!

Здоровый образ жизни

Вести всех призываем!

От пагубных привычек

Избавиться желаем!

Автор: Волобуева 

Татьяна Ивановна. 
Фотоотчет прилагается.
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HATAJIbA KPACABUHA

@ ®YecTHOE CJIOBO, KOTZAa Ha CTApTOBYIO ILUIOIMAZKY BBHIILIN JABE
KOMAaH/IbI CIIOPTCMEHOB - «CBeTAA4Y0K» U «[IMHIBHUHbI», U HaYadu
a3apTHO U BECeJI0 COPEBHOBATLCA B CHJIE U JIOBKOCTH, IEPBBIM MOUM
’KeJlaHueM OBLIIO BCKOYUTDh W BIMTHCS B OTY APYKHYIO KOropTy. A
COCTA3aHMA, MTOCBSIIEHHBIE BCEPOCCUICKOH akiiu «CIopT — ajib-
TepHATHUBA MaryOHbIM IPUBEYKAM», IPAYMaIH J€TH U B3POCIbIe
MOArOTOBUTENbHOM rpynmbl «ABBI/leiika» caauka «¥KypaBlieHOK».
I[Ipuyem, BocnuraTenb Enena Mopo3oBa nogdepKHyna, 9to 6es
POAMTENIHCKON 00IIeCTBEHHOCTH, KOTOpas aKTUBHO y4acTBYeT BO
BCeX MpasZiHuKax, B MOArOTOBKE K MaMATHBIM JjaTaM, OHa OBI HE
CIIpaBUJIACh.

CBoux nutomileB EneHa BaieHTUHOBHA IIpHHAIA TPU roja Ha-
3aj] — C TeX HOp B TPYIIIIE KUBYT OZHOU APYXKHOM ceMbei. «[JeT u
WX POAUTENTHU BOCIUTHIBAIOT MEHSA, 5 — UX».

Hazgo cxasaTh, 94T0 KU3Hb Y «ABBI'/leliku» BecbMa HacChIIeHHA:
371ech U3y4JaloT MPEeAMEThl PyCcCKOTo 6BITa, MPOMBIC/IBE U PEMeca
(10601 BaM OTBETHUT, YTO Takoe XoxyioMa Wiy [kenbp), ydaT CTH-
xu Tymkuna 1 TBapZOBCKOTO, ZieJaloT MpeKpacHkle mogenku. Hy
a HakaHyHe roga Omumnuiickux urp B Coun cam 60T Besen obna-
YUTHCSA B CIIOPTUBHYIO GOPMY.

Ha npasgHuke 6b110 MHOTO 3a6aBHOTO U UTEPECHOrO

U BOT Bce BXOZJSAT B 3aJ1, YKpallleHHbIN OJTMMINNCKUMHU KOJIbIIaMHU
U CTWIM30BaHHBIM OJIMMIIMUACKUM OrHeM. /[peBHerpeyeckas 60ru-
HA MyZpocTd AQrHA cOOBIIaeT, KOrAa U Iie HauHyTcsA 22-€ 3UMHUE
OJIMMITUMCKHE UTPBI, paCCKa3bIBaeT O MpaBuIaX, IPUHIMIAX U 3a-
KOHAX OJIMMITMHACKOTO ABMKEHUS U IIpeZijlaraeT Ha4aTh CIOPTUBHAIA
MIPa3AHUK C KJIATBBI IOHBIX OIMMIMMIEB. A IIOTOM HaYMHAETCS ca-
MO€e UHTepeCHOe: JeTH COPEBHYIOTCA C ... MaMaMu. /la-ia, B TOM-TO
Y M3IOMHHKA Mpa3JHUKa, YTO MaJbUUIIKY 1 JeBYOHKH PEIIIN Ha
HaIAZHOM IIPYMepe Z0Ka3aTh B3POCEIM, YTO KPOME TeieBU30pa
¥ KOMITbIOTEpa eCTh elle GpU3KyIbTypa U CIOPT, KOTOPhIE CIOCOGHEI
06BeIUHUTD CeMbI0. Ha CIOPTUBHOM Ipa3fHUKE, AeHCTBUTENbHO,
6BUTIO MHOTO 3a6aBHOT'0 1 HHTepecHOoro. KoHeuHo, I/IaBHBIMU CTaIH
BeceJible CIIOPTUBHBIE KOHKYPCHI: Hy)XHO ObIJIO IIDOHECTH 10 MecTa
1 06paTHO BO3AYIIHEIM MAPUK — TaK, KaK MHHTBUHEI HOCAT AMI0;
«IPOIUIBITH» [0 AJIMHHOM CKaMbe, He TOTEPAB IIPH 3TOM 3CTadeTHyI0
AJIOUKY B BU/Ie KEIIM; IIPOCKAKATh BABOEM BEPXOM Ha ITaJIouKe, 00h-
exaTh Ha caMOKaTe IPeNATCTBUA U pasraZiaTh CAOXKHbIE 3araKu.

IToGeaunu, Kak yxe Jorafanca YuTaTenlb, 4eTH U3 KOMaH/bI
«CpeTnadoKk». Ho myzapasi AbuHa paccyauna, YTo B CIOPTe He ObI-
BaeT Mo6eXJeHHBIX, 1 30JI0ThIe IIOKOAaZHble MeZalu MOLyIHIn
abCOMIOTHO BCe YIAaCTHUKHY MTpa3JHUKA.

- MBI € yZOBOJIBCTBUEM INPHMHMMAaeM yJyacTHE B TAKUX NIPa3fAHU-
KaX, - TOBOPUT poAuTenbHUIa Ajuia l'oloBHHA, 4bsa /1095 Jlaza xo-
aut B rpymiy «ABBI/lefika». - MHe Ka)keTcs, B HAIllE} TpyIle 1na-
puT ocobast — yIoTHasl ¥ JoManiHssa atMocdepa. Bocniurarens Enena
BasleHTUHOBHA JJIg HallMUX JeTel — caMblii HaZie)XHbIX Apyr. OHa
HE TOJBKO YYUT UX CYUTATh, MHCATh, IPABUWILHO [OBOPUTH, HO U
cTapaThCs BBICKA3bIBaTh CBOe MHeHHe; GaHTa3supoBaTh, TBOPUTS.
MHOro BHUMAaHUSA yAeJseTcs MOABIKHEIM UrpaM U GpU3KyIbType.
U s 3HaI0, YTO K IKOJIE HAIy pebsaTa roToBH Ha Bee «100».
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